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Introduction 

Nous avons choisi de nous intéresser à la Résurrection du Christ et plus précisément 

du jour et de l’heure de cette Résurrection. 

Et pourquoi c’est si important pour nous de connaître ces deux éléments ? Nous allons 

découvrir cela dans la suite du document. 

Notre base de réflexion et d’analyse va se fonder sur les Saintes Écritures de la Bible, 

qui pour nous, sont justes, véridiques, infaillibles et immuables. Ce qui voudrait dire 

qu’on n’a rien à ajouter, ni à retrancher de ce qui est écrit dans la Bible. Deutéronome 

(4, 2) : Vous n'ajouterez rien à ce que je vous ordonne et vous n'en retrancherez rien, 

mais vous garderez les commandements de Yahvé votre Dieu tels que je vous les prescris. 

Avant de poursuivre, nous allons nous accorder sur certains points essentiels et cela à 

travers les versets bibliques suivants : 

Genèse 1, 3 : Dieu dit : "Que la lumière soit" et la lumière fut.  

Genèse 1, 4 : Dieu vit que la lumière était bonne, et Dieu sépara la lumière et les ténèbres.  

Genèse 1, 5 : Dieu appela la lumière "jour" et les ténèbres "nuit." Il y eut un soir et il y eut 

un matin : premier jour. 

Exode 20, 10 : Le septième jour est un sabbat pour Yahvé ton Dieu.  

Le jour du sabbat qui est le septième jour, énoncé dans les dix Commandements 

correspond à samedi qui va précisément du vendredi soir à samedi soir. Ce qui veut 

dire explicitement, que le premier jour de la semaine est dimanche. 

Nous retiendrons alors que le premier jour de la semaine est dimanche et le dernier 

jour, samedi. 

  



4 |                  Psaume 119, 130 : Ta parole en se découvrant illumine, et les simples comprennent. 

 

I.  Le seul indice donné par Christ qui prouve qu’Il est le Messie  

La première raison majeure de nous intéresser au jour et à l’heure de la Résurrection 

du Christ est que leur bonne connaissance nous situe bien que Christ soit le Messie : 

Matthieu 12, 38-40 : Alors quelques-uns des scribes et des Pharisiens prirent la parole 

et lui dirent : "Maître, nous désirons que tu nous fasses voir un signe." Il leur répondit : 

"Génération mauvaise et adultère ! elle réclame un signe, et de signe, il ne lui sera 

donné que le signe du prophète Jonas. De même, en effet, que Jonas fut dans le ventre 

du monstre marin durant trois jours et trois nuits, de même le Fils de l'homme sera 

dans le sein de la terre durant trois jours et trois nuits. 

Nous allons maintenant nous intéresser aux évènements survenus lors de la 

Résurrection du Christ et pour cela nous lisons Luc 24, 1-3 : Le premier jour de la 

semaine, à la pointe de l'aurore, elles allèrent à la tombe, portant les aromates qu'elles 

avaient préparés. Elles trouvèrent la pierre roulée de devant le tombeau, mais, étant 

entrées, elles ne trouvèrent pas le corps du Seigneur Jésus. 

Une précision très importante est faite dans Jean 20, 1-2 : Le premier jour de la semaine, 

Marie de Magdala vient de bonne heure au tombeau, comme il faisait encore sombre, et 

elle aperçoit la pierre enlevée du tombeau. Elle court alors et vient trouver Simon-Pierre, 

ainsi que l'autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : "On a enlevé le Seigneur 

du tombeau et nous ne savons pas où on l'a mis." 

Nous notons qu’aux premières heures de dimanche, et il faisait encore sombre, le corps 

du Christ n’était plus dans le tombeau. En clair, la Résurrection du Christ s’est faite 

avant le ‘’jour’’ ‘’lumière’’ du dimanche.  

Le jour correspondant à la Résurrection a fait et continue de faire débats et une grande 

majorité des avis s’accorde pour dire que Christ a été enseveli un vendredi et ressuscité 

le dimanche suivant. 

Nous allons examiner la chronologie des évènements relatés par la Bible qui doit être 

notre référence solide et indéniable à même de nous éclairer. Les idées développées 

dans la Bible sont riches, variées et complexes mais elles sont bien explicites si on leur 

accorde la plus grande attention spirituelle possible. 
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II.  Le déroulement des évènements entourant la Résurrection du Christ  

Voici ce que la Bible relate. Christ fut crucifié vers 09h00 (Marc 15, 25). De midi à 15h00, 

il y eut des ténèbres sur toute la terre (verset 33). Christ mourut vers 15h00 (verset 34). 

Joseph d’Arimathée alla voir Pilate pour lui demander le corps de Jésus (Jean 19, 38). 

Avec l’accord de Pilate, Joseph enleva le corps de Jésus et le mis dans une tombe, à 

proximité, certainement vers 18h00. 

Si Christ a été enseveli vendredi, cela n’a pu se faire qu’aux environs de 18 heures et s’Il 

a ressuscité dimanche, ça l’a été avant le ‘’jour’’ ‘’lumière’’ du dimanche tel que défini 

par Genèse 1, 3 à 5. 

Faisons alors le décompte :  

✓ Du coucher du soleil du vendredi au matin du samedi (soit approximativement 

de 18h00’ à 6h00’, on a 12 heures), il passe sa ‘’première nuit’’ ‘’ténèbres’’ dans le 

tombeau ; 

✓ Du lever du soleil au coucher du soleil samedi, il passe son ‘’premier jour’’ 

‘’lumière’’ (de 6 h00’ à 18h00’, on a 12 autres heures, soit 24 heures au total) [Jean 

11, 9 : Jésus répondit : "N'y a-t-il pas douze heures de jour ?] ; 

✓ Du coucher du soleil du samedi au matin du dimanche, il passe sa ‘’deuxième 

nuit’’ ‘’ténèbres’’ (de 18h00’ à 6h00’, on a 12 autres heures, soit 36 heures au total), 

puisqu’avant le lever du soleil du dimanche, le corps n’était plus dans le tombeau. 

Nous venons juste de décompter deux ‘’nuits’’ ‘’ténèbres’’ et un ‘’jour’’ ‘’lumière’’, et 

voici la déclaration de Jésus dans Matthieu 12, 40 : De même, en effet, que Jonas fut dans 

le ventre du monstre marin durant trois jours et trois nuits, de même le Fils de l'homme 

sera dans le sein de la terre durant trois jours et trois nuits. 

Alors, dans l’hypothèse que Jésus Christ ait été enseveli un vendredi et ressuscité le 

dimanche suivant, on est bien loin du compte trois jours et trois nuits. 

Le raisonnement qui puisse tenir la route est que Christ a été enseveli mercredi soir et 

ressuscité samedi dans la soirée. Vérifions cela avec la succession des évènements telle 

que relatée par la Bible. 
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Examinons d’abord la prophétie de Daniel 9, 26 : Et après les 62 semaines, un messie 

supprimé, et il n'y a pas pour lui... la ville et le sanctuaire détruits par un prince qui 

viendra. Sa fin sera dans le cataclysme et, jusqu'à la fin, la guerre et les désastres décrétés. 

Daniel 9, 27 : Et il consolidera une alliance avec un grand nombre. Le temps d'une 

semaine ; et le temps d'une demi- semaine il fera cesser le sacrifice et l'oblation, et sur 

l'aile du Temple sera l'abomination de la désolation jusqu'à la fin, jusqu'au terme assigné 

pour le désolateur." 

La prophétie de Daniel prévoit que le Messie sera tué et cela se passera à la moitié de 

d’une semaine ‘’prophétique’’ (correspondant à la moitié de sept années), soient trois 

ans et demi. Quatre Pâques ont été observées durant son ministère [Jean 2,13 ; 5,1 ; 6,4 ; 

13,1] qui débuta en automne 27 (quand Jésus avait environ 30 ans), en s’étalant sur les 

trois ans et demi (28, 29, 30, 31 de notre ère). En se référant au calendrier hébreu, on 

trouve que la Pâque de l’an 31 tombe sur mercredi [Centre d’apprentissage à Vie, Espoir 

et Vérité]. Le milieu d’une semaine ‘’septaine’’, tombe également sur mercredi. 

Un autre aspect très important de cette prophétie, est que la mort du Messie mettra 

fin aux sacrifices et aux oblations pour établir une nouvelle alliance pour un grand 

nombre et nous voyons cela dans les versets suivants :  

Hébreux 10, 5 : C'est pourquoi, en entrant dans le monde, le Christ dit : Tu n'as voulu ni 

sacrifice ni oblation ; mais tu m'as façonné un corps. 

Hébreux 10, 10 : Et c'est en vertu de cette volonté que nous sommes sanctifiés par 

l'oblation du corps de Jésus Christ, une fois pour toutes. 

Hébreux 10, 14 : Car par une oblation unique il a rendu parfaits pour toujours ceux qu'il 

sanctifie.  

Matthieu 26, 28 : Car ceci est mon sang, le sang de l'alliance, qui va être répandu pour 

une multitude en rémission des péchés. 

Apocalypse 5, 9 : Tu rachetas pour Dieu, au prix de ton sang, des hommes de toute race, 

langue, peuple et nation. 
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1. Y a-t-il eu combien de Sabbats ? 

Dans la Bible, pendant la période allant de la mort à la Résurrection du Christ, il est 

fait référence à deux types de Sabbat : 

• La crucifixion et la mort du Christ précédaient un Sabbat, Marc 15, 42 : Déjà le 

soir était venu et comme c'était la Préparation, c'est-à-dire la veille du sabbat, 

Marc 15, 43 : Joseph d'Arimathie, membre notable du Conseil, qui attendait lui 

aussi le Royaume de Dieu, s'en vint hardiment trouver Pilate et réclama le corps 

de Jésus. Marc 15, 44 : Pilate s'étonna qu'il fût déjà mort et, ayant fait appeler le 

centurion, il lui demanda s'il était mort depuis longtemps. Marc 15, 45 : Informé 

par le centurion, il octroya le corps à Joseph. Marc 15, 46 : Celui-ci, ayant acheté 

un linceul, descendit Jésus, l'enveloppa dans le linceul et le déposa dans une tombe 

qui avait été taillée dans le roc ; puis il roula une pierre à l'entrée du tombeau.  

• Marc 15, 47 : Or, Marie de Magdala et Marie, mère de Joset, regardaient où on 

l'avait mis. Marc 16, 1 : Quand le sabbat fut passé, Marie de Magdala, Marie, mère 

de Jacques, et Salomé achetèrent des aromates pour aller oindre le corps.  

• Luc 23, 55 : Cependant les femmes qui étaient venues avec lui de Galilée avaient 

suivi Joseph ; elles regardèrent le tombeau et comment son corps avait été mis. 

Luc 23, 56 : Puis elles s'en retournèrent et préparèrent aromates et parfums. Et le 

sabbat, elles se tinrent en repos, selon le précepte. Luc 24, 1 : Le premier jour de la 

semaine, à la pointe de l'aurore, elles allèrent à la tombe, portant les aromates 

qu'elles avaient préparés. Luc 24, 2 : Elles trouvèrent la pierre roulée de devant le 

tombeau, Luc 24, 3 : mais, étant entrées, elles ne trouvèrent pas le corps du 

Seigneur Jésus. 

• Le premier Sabbat évoqué dans Marc 15,42 et Marc 16, 1 est celui des pains sans 

levain (c’est un Sabbat annuel qui peut tomber sur n’importe quel jour) et nous 

voyons cela dans : Lévitique 23, 5 -7 : Le premier mois, le quatorzième jour du 

mois, au crépuscule, c'est Pâque pour Yahvé, et le quinzième jour de ce mois, c'est 

la fête des Azymes pour Yahvé. Pendant sept jours vous mangerez des pains sans 

levain. Le premier jour il y aura pour vous une sainte assemblée ; vous ne ferez 

aucune œuvre servile. Lévitique 23, 8 : Pendant sept jours vous offrirez un mets à 

Yahvé. Le septième jour, jour de sainte assemblée, vous ne ferez aucune œuvre 

servile. 
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• Le deuxième Sabbat de Luc 23, 56 (où les femmes se reposèrent après avoir 

acheté les aromates) est celui qui va du vendredi soir à samedi soir. C’est le 

Sabbat hebdomadaire des dix Commandements. 

2.  Qu’en est-il de Pâque ? 

• Lévitique 23, 5-8 : Le premier mois, le quatorzième jour du mois, au crépuscule, 

c'est Pâque pour Yahvé, et le quinzième jour de ce mois, c'est la fête des Azymes 

pour Yahvé. Pendant sept jours vous mangerez des pains sans levain. Le premier 

jour il y aura pour vous une sainte assemblée ; vous ne ferez aucune œuvre servile. 

Pendant sept jours vous offrirez un mets à Yahvé. Le septième jour, jour de sainte 

assemblée, vous ne ferez aucune œuvre servile. 

• Luc 22, 7-8 : Vint le jour des Azymes, où devait être immolée la pâque, et il envoya 

Pierre et Jean en disant : "Allez nous préparer la pâque, que nous la mangions." 

• Luc 22, 14-16 : Lorsque l'heure fut venue, il se mit à table, et les apôtres avec lui. Et 

il leur dit : " J'ai ardemment désiré manger cette pâque avec vous avant de souffrir ; 

car je vous le dis, jamais plus je ne la mangerai jusqu'à ce qu'elle s'accomplisse 

dans le Royaume de Dieu. " 

Jésus a bien célébré la Pâque (à la veille du Sabbat des Azymes) avec ses apôtres (et 

cela s’est passé le 14 Nisan) (voir Luc 22, 7-8 et Luc 22,14-16, il en est de même avec 

Matthieu 26, 17-29 ; Marc 14, 12-25).  

Le jour de la Pâque où Jésus a fêté avec ses Douze dans la soirée, il fut trahi, arrêté 

et crucifié le lendemain à 09h00. 

• Quant aux Juifs, ils fêtèrent leur pâque le jour suivant de celle de Jésus, et elle 

(pâque des Juifs) coïncidait avec la fête des Azymes, référence faite à Jean 18, 28 : 

Alors ils mènent Jésus de chez Caïphe au prétoire. C'était le matin. Eux-mêmes 

n'entrèrent pas dans le prétoire, pour ne pas se souiller, mais pour pouvoir manger 

la Pâque. 

On retient alors qu’au cours des évènements entourant la mort et la Résurrection du 

Christ, il eut deux sabbats et il eut deux Pâques.  
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3.  Reconstitution des faits  

Il est à rappeler que selon la Bible, un jour commence du coucher du soleil au coucher 

du soleil suivant (Genèse 1, 5 et Lévitique 23, 32). 

a. Mercredi 14 Nisan (Fête pascale pour Jésus et ses apôtres qui a eu lieu la veille au 

soir). Jésus est crucifié le matin, meurt dans l’après-midi et enseveli dans la soirée.  

b. Jeudi 15 Nisan (Premier jour de la fête des pains sans levain) : Jour de Sabbat (Sabbat 

annuel) car aucun travail ne doit être fait. Repos total pour tout le peuple. C'est ce jour-

là que les autres Juifs fêtèrent leur pâque. 

c. Vendredi 16 Nisan : Les femmes vont acheter les aromates pour embaumer le corps 

de Jésus. 

Marc 16, 1 : Quand le sabbat fut passé, Marie de Magdala, Marie, mère de Jacques, et 

Salomé achetèrent des aromates pour aller oindre le corps.  

d. Samedi 17 Nisan : Jour de Sabbat hebdomadaire et les femmes se reposèrent. La 

résurrection de Jésus intervient ce jour après le coucher du soleil.  

Luc 23, 56 : Puis elles s'en retournèrent et préparèrent aromates et parfums. Et le sabbat, 

elles se tinrent en repos, selon le précepte.  

e. Dimanche 18 Nisan : Les femmes se rendent au sépulcre très tôt le matin (pendant 

qu’il fait encore obscur) et remarquent que la tombe est vide. 

Jean 20, 1-2 : Le premier jour de la semaine, Marie de Magdala vient de bonne heure au 

tombeau, comme il faisait encore sombre, et elle aperçoit la pierre enlevée du tombeau. 

Elle court alors et vient trouver Simon-Pierre, ainsi que l'autre disciple, celui que Jésus 

aimait, et elle leur dit : "On a enlevé le Seigneur du tombeau et nous ne savons pas où on 

l'a mis."  

Matthieu 28, 1 : Après le jour du sabbat, comme le premier jour de la semaine 

commençait à poindre, Marie de Magdala et l'autre Marie vinrent visiter le sépulcre. 

Matthieu 28, 5-6 : Mais l'ange prit la parole et dit aux femmes : "Ne craignez point, vous : 

je sais bien que vous cherchez Jésus, le Crucifié. Il n'est pas ici, car il est ressuscité comme 

il l'avait dit. 

Luc 24, 1-3 : Le premier jour de la semaine, à la pointe de l'aurore, elles allèrent à la tombe, 

portant les aromates qu'elles avaient préparés. Elles trouvèrent la pierre roulée de devant 

le tombeau, mais, étant entrées, elles ne trouvèrent pas le corps du Seigneur Jésus. 
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Avec l’hypothèse que Jésus ait été enseveli mercredi 14 Nisan dans la soirée, faisons un 

autre décompte : 

✓ Jeudi 15 Nisan : Du coucher du soleil (la veille) au lever du soleil jeudi (soit 

approximativement de 18h00’ à 6h00’, on a 12 heures), il passe sa ‘’première nuit’’ 

‘’ténèbres’’ dans le tombeau ; Du matin au soir du jeudi, il passe son ‘’premier 

jour’’ ‘’lumière’’ dans le tombeau (de 6h00’ à 18h00’, on a 12 autres heures, soit 

24 heures au total) ; 

✓ Vendredi 16 Nisan : Du coucher du soleil (la veille) au lever du soleil vendredi, il 

passe sa ‘’deuxième nuit’’ ‘’ténèbres’’ dans le tombeau (de 18 h00’ à 6h00’, on a 12 

autres heures, soit 36 heures au total) ; Du matin au soir du vendredi, il passe 

son ‘’deuxième jour’’ ‘’lumière’’ dans le tombeau (de 6h00’ à 18h00’, on a 12 autres 

heures, soit 48 heures au total) : 

✓  Samedi 17 Nisan : Du coucher du soleil (la veille) au matin du samedi, il passe 

sa ‘’troisième nuit’’ ‘’ténèbres’’ dans le tombeau (de 18h00’ à 6h00’, on a 12 autres 

heures, soit 60 heures au total). Du samedi matin, au samedi dans la soirée, il 

passe son ‘’troisième jour’’ ‘’lumière’’ dans le tombeau (approximativement de 

6h00’ à 18h00’, on a 12 autres heures, soit 72 heures au total). 

Ainsi, Jésus avait littéralement accompli sa prédiction qu’il passera trois jours et trois 

nuits dans la tombe [trois périodes consécutives entre l’aurore et le coucher du soleil 

(jour) et du coucher du soleil à l’aurore (nuit), ou approximativement soixante-douze 

(72) heures.] Et c'est le seul indice qu’Il avait donné pour prouver qu’Il est le Messie.  

III.  Le jour immuable consacré à l’Éternel  

La deuxième raison majeure qui fait que nous nous intéressons à la Résurrection du 

Christ est que si elle tombe sur dimanche pour amener les Chrétiens à sanctifier 

dimanche à la place de samedi, cela annule ce Commandement du Dieu Créateur qui 

dit dans Exode 20, 8 : Tu te souviendras du jour du sabbat pour le sanctifier. 

Christ est venu sur terre pour accomplir la Loi et les Prophètes et pour respecter la 

Volonté de son Père, or la Volonté de son Père est bien connue : Exode 20, 11 : « Car en 

six jours Yahvé a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce qu'ils contiennent, mais il s'est 

reposé le septième jour, c'est pourquoi Yahvé a béni le jour du sabbat et l'a consacré ». 
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Et voici aussi la position de Jésus à ce sujet :  

Matthieu 5, 17 : N'allez pas croire que je sois venu abolir la Loi ou les Prophètes : je ne 

suis pas venu abolir, mais accomplir.  

Jean 6, 38 : Car je suis descendu du ciel pour faire non pas ma volonté, mais la volonté 

de celui qui m'a envoyé.  

Il convient alors que pour respecter la Loi, les Prophètes et la Volonté du Dieu Père, le 

jour consacré pour le Dieu Créateur, reste et demeure le samedi. Et la Résurrection du 

Christ un samedi, rentre bien dans cette logique : c’est spirituel. 

Marc 7, 13 : Vous annulez ainsi la parole de Dieu par la tradition que vous vous êtes 

transmise. Et vous faites bien d'autres choses du même genre." 

Romains 2, 23 : Toi qui te glorifies dans la Loi, en transgressant cette Loi, c'est Dieu que 

tu déshonores. 

Luc 16, 17 : "Il est plus facile que le ciel et la terre passent que ne tombe un seul menu 

trait de la Loi. 
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IV.  L’heure de la Résurrection du Christ 

Le récit littéraire de la mort se déroule dans un cadre marqué par un rythme de trois 

heures dans l'Évangile selon Marc 15 : Jésus est crucifié à la troisième heure (9 heures 

du matin), les ténèbres débutent à la sixième heure (midi) et la mort survient à la 

neuvième heure (trois heures de l'après-midi). 

À la suite de cette chronologie, nous pouvons faire une projection dans le temps, pour 

établir les heures auxquelles Jésus fut enseveli et ensuite resuscité : 

1. 09h00 : heure de crucifixion ; 

2. 12h00 : début des ténèbres ; 

3. 15h00 : sa mort sur la croix ; 

4. 18h00 : le corps de Jésus est enseveli ; 

5. 21h00 : heure de la résurrection. 

Le chiffre trois se réfère à Dieu dans sa Sainte Trinité (Père, Fils et Saint Esprit). 

La Résurrection du Christ intervient certes après 18 heures, mais cela obéit à ce qui est 

dit dans Marc 9, 31 : Car il instruisait ses disciples et il leur disait : "Le Fils de l'homme 

est livré aux mains des hommes et ils le tueront, et quand il aura été tué, après trois jours 

il ressuscitera." Cela a été aussi dit dans Marc 8,31 ; Marc 10,34 et Matthieu 27, 63.  

Les événements liés à la vie sur terre du Christ, sont spirituels et divins, et à ce titre, ils 

sont extrêmement bien réglés en suivant une logique chronologie. 

Apocalypse 13, 9 : Celui qui a des oreilles, qu'il entende ! 

Grâce soit au Saint Esprit, par qui ces éclairages sont faits. 
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Infographie tirée du site web : Vie, Espoir et Vérité. Adaptation faite par nous. 
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